Pompoensoep ¢
+

Lamstajine 1(m).9
(wortel, paprika,
kikkererwten, selderij,
uien, aubergine, tomaat,
rapen)
Griesmeel 1(m)

Fruit

Wortelsoep met komijn ¢
+

Plakjes rundvlees
Oreganosaus 1(mj.9
Gebroken sperziebonen met
sjalotten
Aardappelen met rozemarijn

Fruit

Verlof

Courgettesoep ¢

Kalkoenlapje
Kooksap 1(m)
Champignon in roomsaus
1(m).7
Frieten
4+

VEGETARISCH MENU
Rapensoep ¢
+

Lasag_ne met spinazie
en ricotta 1(m).3.6.7.9

Zuiveldessert 7

VEGETARISCH MENU

Groentesoep 9
+
Indische vegetarische curry
1(m).7.9.10
(erwten, uien, kikkererwten)
Rijst
+
Zuiveldessert 7

VEGETARISCH MENU

Parmentiersoep 9

4+

Huisgemaakte bolognese
met seitan 1(m).6.9
Geraspte kaas 7
Macaroni 1(m)
+

Zuiveldessert 7

VEGETARISCH MENU

Pastinaaksoep 9
+

Paella verdura 3 4.9
+

Zuiveldessert 7

Legende

VEGETARISCH MENU
Broccolisoep 9

Vegetarische nuggets 1(m).3.6.7.9
Appelmoes
Natuuraardappelen
<+

Zuiveldessert 7

Erwtensoep ¢
<+
Kalfsbrood
Kruidensaus 1(m).9
Gegratineerde bloemkool 1(m).7
Natuuraaidappelen Verlof

Fruit

VEGETARISCH MENU

Bloemkoolsoep ? Broceolisoep 5
+

Youvetsi met quorn 1(m) 3.9

Kipfilet
Mosterdsaus 1(m).7.9.10

Pompoenstamppot 7
+

Griekse pasta 1(m)
+

Koekje

Fruit 1(m).3.5.6.7 8[a.bcdvefgh.11,11

VEGETARISCH MENU

Spinaziesoep 5 Knolseldersoep 7
Gesneden lamsvlees
met tijm
Dragonsauys 1(m).9
Wortel met uien
Aardappelen met tijm
+

Vegetarisch hapje
tomaat en geitenkaas 1(m).7
Fondue van prei
Aardappelen met
Provencaalse kruiden

Erui
— Zuiveldessert 7

Rapensoep ¢
Bosremworst VEGETARISCH MENU
* Gevogelte chipolata 1(m)
Kooksap 1(m)
Rode kool met appel
Aardappelen
+

'

Preisoep ¢

Vegetarische penne carbonara
(broccoli, wortel, tofu) 1(m).¢.7

Fruit Zuiveldessert 7

MSC of ASC = duurzame visserij of verantwoorde aquacultuur.
Vet gedrukte tekst: seizoensgebonden groenten en fruit.

* Aangepast zonder varkensvlees.

Er kunnen wijzigingen in de voorgestelde menus voorkomen.
Wij blijven attent voor uw suggesties en opmerkingen.

Details over allergenen worden op de achterzijde aangegeven.

Ingrediénten BIO: wortelblokjes & schijfjes, knolselderijblokjes, courgetteblokjes, gehakte
spinazie, gebroken prinsessenbonen, tomatenblokjes, geconcentreerde tomaten, tomatencoulis,
volkoren couscous, couscous met volkoren granen, bulgur, witte macaroni, volkoren macaroni, wit

Uiensoep 7.9
+
Waterzooi van vis
(wortel, prei, kervel, uien)
1m).3.4.7
Rijst
*

Verlof

Tomatensoep 9

Koolvisfilet Msc 4
Hollandaisesaus met
peterselie 1(m)3.7
Spinazie met knoflook 1(m)
Aardappelen met paprika
§

Fruit

Bloemkoolsoep ¢

Hoki msc 4
Dillesaus 4.7
Kervelstamppot 7
+

Fruit

Tomatensoep ¢
*
Scharmedaillon msc 4
Hollandaisesaus 1(m).3.7
Rapenstamppot 7
*

Fruit

DUPUIS

Fusilli-deeg, aardappelblokjes, groene linzen, kikkererwten, extra vierge olijfolie, zonnebloemolie,
nootmuskaat, gemalen laurier, kurkuma, uipoeder, fruit als dessert, zuiveldesserts.







