Potage carottes-cumin 9
+

Hoki msc 4
Sauce hollandaise 1(m).3.7
Haricots verts brisés
aux échalotes
Pommes de terre au romarin

Fruit

Potage courgettes ¢
<+

Filet de lieu MsC 4
Sauce au beurre 47
Champignons
3 la creme 1(m).7
Frites

Légende

Potage légumes 9
+

Curry a l'indienne végétarien
1(m).7.9.10
(petits pois, oignons,
pois chiches)
Riz
+
Dessert lacté 7

Potage Parmentier 9

Bolognaise maison (Seitan)

1(m).6.9 i
Fromage rapé 7
Macaroni 1(m)
+
Dessert lacté 7

Potage panais 9
*
Paella verdura 3.4.¢

Dessert lacté 7

MSC ou ASC = péche ou aquaculture durable

Texte en gras : fruits et légumes de saison

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.
Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions.

Le détail des allergenes est indiqué au verso.

Ingrédients BIO: carotte cube & rondelle, céleri-rave cube, courgette cube, épinard haché, haricot
princesse cassé, tomate cube, tomate concentrée, coulis de tomate, couscous complet, couscous
au blé entier, boulgour, macaroni blanc, macaroni complet, pate Fusilli blanc, pomme de terre
cube, lentille verte, pois chiche, huile d'olive extra vierge, huile de tournesol, noix de muscade,
laurier moulu, curcuma, oignon poudre, fruits en dessert, desserts lactés.

Potage choux fleurs 9
4+

Tofu mariné 1(m).6.9.10
Potée potirons 7
+

Fruit

Potage épinards o

Emincé de Pois et blé 1(m) 3
Sauce ay CUrry 1(m).7.9.10
Carottes aux oignons
Pommes de terre au thym
+

Fruit

Potage navets 9

Pané de blé
aux épinards 1(m).7
Choux rouges aux pommes
Pommes de terre

Fruit

Potage brocolis

Yog\{etsi de quorn 1(m).3.
dtes grecques 1(m)
<+

Biscuit

1(m).3.5.6.7 8la.b.c.d.e f.g.h.i).11

Potage céleris raves ¢
+

Bouchée végétarienne
tomates et fromage
de chevre 1(m).7
Fondue de poireaux
Pommes de terre aux
herbes de Provence
‘

Dessert lacté 7

Potage poireaux ¢
+

Penne carbonara
végétale
[brocolis, carottes, tofu)
1(m).6.7
+
Dessert lacté 7

Potage tomates ¢

Filet de lieu MsC 4 )
Sauce hollandaise au persil
1(m).3.7

Epinards a Uail im)
Pommes de terre au paprika
+

Fruit

Potage choux fleurs ¢

Hoki Msc 4
Sauce a l'aneth 4.7
Potée cerfeuils 7

Fruit

Potage tomates ¢
*

Médaillon de limande msc 4
Sauce hollandaise 1(m).3.7
Potée navets 7
*

Fruit







