Potage céleris raves ¢
+

Dorade msc 4
Sauce au curcuma 1(m)
Carottes braisées
Pommes de terre persillées
+

Dessert lacté 7

Potage carottes 9
+

Croustillant de volaille
1(m.n).3.6.7
Compote

pommes-abricots
Potatoes
+
Fruit

Potage épinards 9
+

Filet de poulet
Champignons créme 7
Pommes duchesses 7

Fruit

Potage poireaux ¢
*

Escalope de dinde
Sauce de volaille 1(m).7.9
Potée choux verts 7
+
Fruit

MENU VEGETARIEN
Potage panais 5

Bolognaise de Soja 1(m).3.5.
Fromage rapé 7
Fusilli 1(m)

+

Dessert de St Nicolas
1(m).3.5.6.7.8(a.b.c.defgh.i).11

MENU VEGETARIEN

Potage navets ¢
+
Saucisse végétarienne 1(m).3.6
Potée choux de Bruxelles 7

Dessert lacté 7

MENU VEGETARIEN
Potage panais 9
+

Chili sin carne
(Haricots rouges et polvrons]
Riz
4+
Dessert lacté 7

Potage choux verts 5

Pain de veau
Sauce veau 1(m)
Choux rouges
aux pommes

Pommes de terre nature

Fruit

Potage courgettes 9
+
Boulettes de beeuf 1(m)
Sauce tomates 1(m)9
Macaroni 1(m)

Fruit

Potage poivrons ¢
+

Gyro_s de porc 1(m)79.19
Gratin Panais-navets et
Pommes de terre ;
+

Fruit

MENU VEGETARIEN
Potage champignons 9
+
Bouchée de blé
facon thai 1(m).6
Légumes wok
sauce aigre-douce ¢

Riz

‘ .
Dessert lacte 7

MENU VE'GETARIEN
Potage parmentier ¢
Curry de quorn aux (&
ux légum
(carottes ot courgettegl 1(me)s

Boulgour im)
*

Dessert lacté ;

MENU VEGETARIEN
Potage oignons ¢

Pates ricotta épinards
(Fusilli) 1(m).7
*

Fruit

Potage tomates o
+

Filet de Hoki mscs
Sauce  l'aneth 47
Potée potirons 7
+

Fruit

Potage potirons 9
+

Filet de colin msca
Sauce a la ciboulette 1(m).3.4.7.10
Haricots brisés a lail
Pommes campagnardes
+

Fruit

Creme de potirons 7.9

Médaillon de limande
et saumon Mmsc & Ascs
Sauce homardine
1(m).2.3.4.14.9.10
Choux fleurs & la créme 7
R&sti 3
+
Dessert de Noel
1(m).35.6.7.8(ab.c.d.efghi).11

Légende

MSC ou ASC = péche ou aquaculture durable

Texte en gras : fruits et légumes de saison

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.

Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions.

Le détail des allergenes est indiqué au verso. - - BE-BI0-03
Ingrédients BIO: carotte cube & rondelle, céleri-rave cube, courgette cube, épinard haché, haricot -

princesse cassé, tomate cube, tomate concentrée, coulis de tomate, couscous complet, couscous D U P U | S

au blé entier, boulgour, macaroni blanc, macaroni complet, pate Fusilli blanc, pomme de terre

cube, lentille verte, pois chiche, huile d’olive extra vierge, huile de tournesol, noix de muscade, Barbucci - Di Gregorio © Dupuis, 2023.
laurier moulu, curcuma, oignon poudre, fruits en dessert, desserts lactés. FR-SA







